
Spinat Lauch Rhabarber Frühlingszwiebeln Rucola

Bärlauch Brennnessel Schnittlauch Dill Mangold

Spargel Möhren Rettich Rote Bete Kartoffeln

Äpfel Kohlrabi Radieschen Salat
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folgende Früchte 
wachsen im Freiland

folgende Früchte 
wachsen im Gewächshaus

folgende Früchte 
gibt es aus Lagerung

WAS KANN MAN IM                        ESSEN?April


