WILDKRAUTER im HERBST

SCHAUMKraut YFENNGhraut

#® Blatter @ Blatter @ Bldtter, Bluten, Triebe, Wurzel
* blutreinigend, verdauungsfordernd % antibakteriell, harntreibend, +* antibakteriell, entziindungshemmend,
w als Gewdrz und Tee schleimlosend w als Gewdrz und Brotbelag harntreibend w als Gewlirz

® Blatter, Bluten, Triebe #® Ganze Pflanze ® Gelbe Samen
% entziindungshemmend, schmerzlindernd ¥ entzindungshemmend, schmerzlindernd * verdauungsfordernd, hilft bei Mudigkeit,
w als Gewdrz und Tee w als Gewdirz und Brotbelag Leistungsschwdche w als Gewdirz und Tee

LEGENDE

® Verwendbarer Pflanzenteil
* Wirkung

w Verwendung

UTOPIA

® Ganze Pflanze ¥ hilft bei Mtickenstichen ® Oberer Teil des Krauts mit Bliten und Stielen

und Husten w als Gewlrz, Tee, Sirup % beruhigend, hilft bei Durchfall
oder gekocht wie Spinat w gekocht wie Spinat oder als Tee




