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essen täglich bio. essen nie Fleisch 
oder Wurst.

konsumieren mindestens einmal  
pro Woche Fertiggerichte.

geben mehrmals  
im Jahr getragene  
Kleidung weiter.

nie.

kaufen ein- oder mehrmals  
pro Monat Naturkosmetik.

konventionelle Kosmetik.

kaufen nie Naturkosmetik.

nutzen oft oder immer 
umweltfreundlichere 
Wasch- und Reinigungsmittel.*

haben ein Girokonto bei einer 
sozial-ökologischen Bank.*

haben noch keines, 
wollen aber wechseln.*

haben das nicht vor.*

fahren täglich oder mehrmals  
in der Woche Rad.

WIE NACHHALTIG 
UTOPISTEN IM  
ALLTAG LEBEN

* Hinweis: Zahlen mit Sternchen stammen nicht aus der Umfrage, sondern aus 
  der Aktion „Schritte nach Utopia“  mit 8.500 ausgefüllten Selbst-Checks.
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beziehen Ökostrom.*

noch nicht, wollen aber 
wechseln.*


