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Du wurdest als Produkttester für die Gemüse Pfannen von FRoSTA ausgewählt!  

Wir freuen uns, dass du dabei bist!  

Im ersten Schritt erhältst du das Testpaket. Darin findest du die drei Produkte in Originalgröße. Dann kann es auch 
schon losgehen mit dem Testen und Bewerten.  

Damit du genauestens über unsere Aktion Bescheid weißt, bekommst du hiermit deinen persönlichen 
Testleitfaden, der dir jederzeit zur Seite steht. Bevor du startest, lies dir bitte diesen Testleitfaden genau durch. Er 
informiert dich über den genauen Ablauf der Aktion, versorgt dich mit Wissenswertem zu den Gemüse Pfannen 
von FRoSTA und weiteren wichtigen Infos.  

Bei Fragen melde dich einfach bei uns!  
Viel Spaß und viele Grüße,  

Trommelwirbel … 

Herzlichen Glückwunsch! 

Valerie vom Utopia-Team
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Testablauf 
1. Testen 
2. Abschlussumfrage

Wissenswertes 
• Über FRoSTA 
• Das FRoSTA Reinheitsgebot 
• 100% Transparenz 
• Die neuen Gemüse Pfannen

FRoSTA Produkttest 

Dein Testleitfaden: Überblick

…….……. …….……. 

Geschmack Zubereitung Konsistenz Geruch…… 
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…….……. …….……. 

Geschmack Zubereitung Konsistenz Geruch…… 

Testablauf 

Wie es jetzt weitergeht
Egal, ob dies deine erste Aktion mit Utopia ist oder ob du schon bei einer 
unserer Aktionen mitgemacht hast – uns ist es wichtig, alles transparent 
und offen zu halten und dich ausreichend über die gesamte Aktion und die 
einzelnen Schritte zu informieren.  

Die Aktion ist eigentlich ganz einfach erklärt:  
1. Wenn das FRoSTA-Testpaket bei dir zu Hause angekommen ist, 

solltest du die Gemüse Pfannen erst einmal in Ruhe ausprobieren 
(Details auf Seite 5). 

2. Nachdem du die Gerichte gekocht hast, fülle unsere digitale Umfrage 
aus, die du per E-Mail erhältst (Details auf Seite 6). 

  

Ausprobieren

Abschlussumfrage

2

1
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1. Schritt 

Probieren
Dein FRoSTA-Testpaket sollte in den nächsten Tagen per Post bei dir eintreffen. 

Das Probieren der Gemüse Pfannen ist der erste Schritt unserer Aktion. Es wäre 
toll, wenn du andere an deiner Erfahrung teilhaben lässt. Teile einfach Fotos oder 
Videos von der Zubereitung und dem fertigen Essen auf deiner Facebook- 
oder Instagram-Seite. 

Wir freuen uns, wenn du FRoSTA in deinem Beitrag verlinkst.  
Facebook: @utopia / @frosta #FRoSTA #FRoSTAPRODUKTTESTER 
Instagram: @utopia.de / @frosta_de #FRoSTA #FRoSTAPRODUKTTESTER 

Während du die drei neuen Gemüse Pfannen von FRoSTA ausprobierst, 
interessieren wir uns besonders für die folgenden Fragen und Aspekte:  

• Wie haben dir die FRoSTA Gemüse Pfannen geschmeckt? 
• Welche Gemüse Pfanne ist dein Favorit? 
• Wie lange hast du für die Zubereitung gebraucht? 
• Auf welche Art und Weise hast du die Gemüse Pfannen zubereitet? 
• Wie bewertest du die Qualität der Produkte? 

1Probieren  

Mache ein Foto und 
teile es in den sozialen 
Netzwerken. So können 
sich andere User ein 
besseres Bild machen!

https://www.facebook.com/frosta.de/
https://www.facebook.com/frosta.de/
https://www.instagram.com/frosta_de/?hl=de
https://www.instagram.com/explore/tags/frosta/?hl=de
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2. Schritt 

Abschlussumfrage
Zum Schluss schicken wir dir eine digitale Abschlussumfrage zu und bitten 
dich, diese auszufüllen. Wir wollen natürlich ganz konkret wissen, wie dir die 
Gemüse Pfannen geschmeckt haben. Deswegen ist uns hier deine ehrliche 
Meinung besonders wichtig!  

Wir haben keine Angst vor konstruktiver Kritik. Wenn du für den Ablauf der Aktion 
Verbesserungsvorschläge hast, dann solltest du uns das auch unbedingt in der 
Abschlussumfrage mitteilen! Genauso soll Gutes aber auch gelobt werden. 
Ganz simpel gesagt: Bleib einfach immer ehrlich beim beantworten der Umfrage.  

Wir versprechen dir schon jetzt:  

Das Ausfüllen wird nicht lange dauern. 

2Abschlussumfrage

Wir wollen von dir lernen 
und bitten dich, unsere 
Abschlussumfrage ehrlich 
zu beantworten.

…….……. …….……. 

Wirkung Hautgefühl Textur Feedback
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Rückversand 

Rückversand der Styroporkartons
Für den Versand tiefgekühlter Ware werden hochwertige, wiederverwendbare 
Styroporkartons und Trockeneis verwendet. Somit kann garantiert werden, dass 
die Ware bis zu 72 Stunden tiefgekühlt bleibt.  

Die gelieferten Styroporkisten kannst du kostenfrei zurücksenden. Nutze dafür 
unsere Onlineetiketten unter: DHL-Retoure.  

Weitere Versandinformationen findest du unter: www.frostashop.de/
versandinformationen. 

Trockeneis bitte nicht mit bloßen Händen anfassen.

https://amsel.dpwn.net/abholportal/gw/lp/portal/heine/customer/RpOrder.action?delivery=RetourenLager01
http://www.frostashop.de/versandinformationen
http://www.frostashop.de/versandinformationen
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Mehr als 1.600 Mitarbeiter sind für die FRoSTA AG in acht Ländern im 
Einsatz. Produziert wird in drei Werken in Deutschland und in einem in Polen. 

Die Marke FRoSTA ist mit Tiefkühlprodukten in Deutschland, Polen, 
Österreich, Italien und Osteuropa erfolgreich. Mit dem Reinheitsgebot 
verzichtet FRoSTA in allen Markenprodukten auf den Zusatz von Farbstoffen, 
Aromen, Geschmacksverstärkern, Stabilisatoren und Emulgatoren. 
Nachhaltigkeit* bildet den Kern der Marke FRoSTA. Seit 2013 veröffentlicht 
FRoSTA als erste Tiefkühlmarke die Herkunftsländer aller Zutaten im Internet 
(www.zutatentracker.de), seit 2015 auch auf den Produktverpackungen. 

*Hier findest du den Nachhaltigkeitsbericht von FRoSTA 
 

FRoSTA Gemüse Pfannen 

Über die FRoSTA AG

http://www.frosta-ag.com
http://www.frosta.de/index.php?id=4
http://epapers.frosta-ag.com/nachhaltigkeitsbericht-2016/#0
http://www.zutatentracker.de
http://epapers.frosta-ag.com/nachhaltigkeitsbericht-2016/#0
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Statement vom FRoSTA-Vorstand Felix Ahlers 

100% Echter Genuss! Keine 
Tricks. Keine Geheimnisse.
"Während meiner Kochausbildung habe ich gelernt, Gerichte mit bestem 
Geschmack zu kochen. Dazu braucht man hervorragende Zutaten. Auch bei 
FRoSTA werden unsere Produkte wie selbst gekocht hergestellt, nur im 
größeren Maßstab. Traditionelle Kochmethoden, die sich über Jahrhunderte 
bewährt haben, sind dabei unser Vorbild. Zum Beispiel die Zubereitung von 
Fischfonds oder das Anrösten von Gemüse. Wir verwenden nur rein 
natürliche Zutaten ohne jegliche Zusatzstoffe, denn wir wollen unsere 
Produkte nicht optimal für die Maschinen, sondern optimal für die Menschen 
machen.” 

Felix Ahlers, Vorstand FRoSTA AG Bremerhaven
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FRoSTA Gemüse Pfannen 

Das FRoSTA Reinheitsgebot
Seit über 15 Jahren verzichtet FRoSTA konsequent auf Zusatzstoffe. Aber 
eigentlich möchte FRoSTA nur eins hören, wenn man über sie spricht: LECKER! 
Deshalb haben sie das FRoSTA Reinheitsgebot erfunden und sind davon 
überzeugt, dass der beste Geschmack aus besten und natürlichen Zutaten kommt. 

Bei FRoSTA ist daher alles echt: Kein falscher Käse, kein zugesetztes Aroma, 
keine großen E´s mit Zahlen dahinter und keine versteckten Zusätze. Bei ihnen 
kommt der Geschmack allein durch die Zutaten. Frische Sahne, echter Käse, 
selbstgemachte Nudeln, aromatisches Gemüse und frische Kräuter. Das ist das 
FRoSTA Reinheitsgebot! 

Das original FRoSTA Reinheitsgebot 
• Keine Farbstoffe und Aromazusätze* 
• Kein Zusatz von Geschmacksverstärkern 
• Keine Emulgatoren- und Stabilisatorenzusätze 
• Keine chemisch modifizierten Stärken und gehärteten Fette 

*Auch keine sog. „natürlichen“ Aromazusätze, die häufig im Labor hergestellt werden. 

http://www.frosta.de/index.php?id=4#anchor_ingredients
http://www.frosta.de/index.php?id=4
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FRoSTA wünscht sich mehr Transparenz und Ehrlichkeit auf den Zutatenlisten  
von Lebensmitteln und unterstützen deshalb die Petition des Deutschen 

Zusatzstoffmuseums „Ehrlich isst besser“. 

Bei FRoSTA findest du ... 
• keine Sammelbegriffe 

Auf allen Verpackungen von FRoSTA findest du alle Zutaten zu 100% 
aufgeschlüsselt und benannt. Es gibt keine Sammelbegriffe wie „Kräuter“ und 
„Gewürze“, die laut Gesetz erlaubt sind. 

• keine versteckten Zusätze 
Laut Lebensmittelrecht müssen Zusätze, die “im Endprodukt keine 
technologische Wirkung” haben, nicht auf der Verpackung deklariert werden. 
FRoSTA verwenden keine. 

• Infos zu den Zutaten direkt auf der Verpackung 
FRoSTA hat die Zutatenverzeichnisse mit zusätzlichen Informationen versehen, 
damit du noch mehr über die Zutaten erfährst. 

• alle Zutatenherkünfte direkt auf der Verpackung 
Weil sie möchten, dass du weißt, wo dein Essen herkommt, druckt FRoSTA seit 
2015 die Herkünfte von Zutaten direkt auf die Verpackung. 

FRoSTA Gemüse Pfannen 

100% Transparenz

http://www.zusatzstoffmuseum.de
https://www.frosta.de/ueber-uns/presse/
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Die FRoSTA Gemüse Pfannen haben Verstärkung bekommen. Natürlich gilt 
auch für die Neuzugänge das strenge FRoSTA Reinheitsgebot. 

• Gemüse Pfanne mit Rote Bete & Süßkartoffeln: Vegetarische 
Gemüsemischung mit Rote Bete und Süßkartoffeln, verfeinert mit 
kandiertem Ingwer, Basilikum-Butter und fein abgeschmecktem Curry 

• Gemüse Pfanne mit Zucchini & Quinoa: Vegane Gemüsemischung mit 
gegrillten Zucchinischeiben und Quinoa, verfeinert mit Basilikum und 
nativem Olivenöl. 

• Gemüse Pfanne mit Kichererbsen & Cranberries: Vegetarische 
Gemüsemischung mit Brokkoli, Kichererbsen und Cranberries, verfeinert 
mit Kokosnussmilch, Koriander und fein abgeschmecktem Curry. 

Die FRoSTA Produkte findest du im gut sortierten Supermarkt, im FroSTA 
Shop oder zum Beispiel bei AmazonFresh. 

Über eine Produktbewertung auf www.frosta.de freuen wir uns sehr. Besuche 
auch gerne den FRoSTA Blog, die FRoSTA Facebook Seite und die FRoSTA 
Instagram Seite, um dich zu informieren, deine Erfahrungen zu teilen und um 
dich mit anderen auszutauschen. 
 

FRoSTA Gemüse Pfannen 

Moin Moin, wir sind die Neuen!

http://www.frosta.de/produkt/gemuese-pfanne-mit-rote-bete-suesskartoffeln/
http://www.frosta.de/produkt/gemuese-pfanne-mit-zucchini-quinoa/
http://www.frosta.de/produkt/gemuese-pfanne-mit-kichererbsen-cranberries/
https://www.frostashop.de/
https://www.frostashop.de/
http://www.amazon.de/s/ref=nb_sb_ss_i_1_6?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias=amazonfresh&field-keywords=frosta&sprefix=frosta,aps,157&crid=1KLWMYSJ3G2IX
https://www.frosta.de/
http://www.frostablog.de
http://www.facebook.com/frosta.de
http://www.instagram.com/frosta_de/
http://www.instagram.com/frosta_de/
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Valerie 

089 - 990 196 38 
produkttest@utopia.de 

Dein Ansprechpartner 

Bei Fragen sind wir für dich da:


