
Die wichtigsten persönlichen Klimaschutzmaßnahmen nach Konsumententyp    
Was sind deiner Meinung nach die wichtigsten Dinge, die jede und jeder Einzelne tun kann, um das Klima zu schützen? Bitte wähle unter 

den folgenden Möglichkeiten maximal 3 aus.

Alle

Die 
Konse-

quenten

Die 
Experimentier-

freudigen
Die 

Bedächtigen
Die 

Gelegent-
lichen

Flugreisen reduzieren
30% 30% 28% 31% 31%

Auf ein eigenes Auto verzichten
12% 12% 12% 13% 12%

Ein umweltfreundlicheres Auto fahren (Elektro,  
Hybrid, Gas, Wasserstoff u.a.) 3% 2% 2% 3% 5%

Energie sparen
20% 14% 17% 21% 31%

Ökostrom beziehen
16% 17% 14% 19% 15%

Weniger Fleisch essen
57% 59% 63% 54% 52%

Nachhaltige Produkte kaufen (z. B. bio, regional, 
umweltschonend) 54% 54% 59% 52% 49%

Weniger konsumieren
57% 60% 57% 59% 52%

Dinge mit anderen Menschen teilen
13% 12% 12% 13% 16%

In nachhaltige Geldanlagen investieren
4% 5% 3% 4% 3%

Sich politisch betätigen (z. B. bei Demonstrationen, 
Kampagnen) 7% 9% 7% 7% 5%

Eine Partei wählen, die sich für Klima- und Umwelt-
schutz einsetzt 20% 21% 22% 19% 18%

In einer Gruppe mitarbeiten, die sich für Klima- und 
Umweltschutz einsetzt 3% 4% 3% 3% 2%

Sonstiges
1% 1% 0% 1% 2%

Gesamt
100% 100% 100% 100% 100%

Alle

esse mehrmals 
pro Woche oder 

täglich Fleisch

esse einmal pro 
Woche oder 

mehrmals pro 
Monat Fleisch

esse einmal pro 
Monat oder sel-

tener Fleisch esse nie Fleisch

Flugreisen reduzieren 30% 29% 30% 32% 29%

Auf ein eigenes Auto verzichten 12% 10% 12% 14% 11%

Ein umweltfreundlicheres Auto fahren (Elektro,  
Hybrid, Gas, Wasserstoff u.a.) 3% 5% 4% 2% 2%

Energie sparen 20% 32% 22% 17% 11%

Ökostrom beziehen 16% 20% 16% 15% 14%

Weniger Fleisch essen 57% 35% 54% 61% 75%

Nachhaltige Produkte kaufen (z. B. bio, regional, 
umweltschonend) 54% 61% 55% 49% 48%

Weniger konsumieren 57% 56% 57% 56% 59%

Dinge mit anderen Menschen teilen 13% 15% 15% 14% 11%

In nachhaltige Geldanlagen investieren 4% 4% 4% 3% 3%

Sich politisch betätigen (z. B. bei Demonstrationen, 
Kampagnen) 7% 6% 5% 7% 10%

Eine Partei wählen, die sich für Klima- und Umwelt-
schutz einsetzt 20% 19% 18% 21% 21%

In einer Gruppe mitarbeiten, die sich für Klima- und 
Umweltschutz einsetzt 3% 3% 3% 5% 3%

Sonstiges 1% 2% 1% 1% 1%

Gesamt 100% 100% 100% 100% 100%

Die wichtigsten persönlichen Klimaschutzmaßnahmen bei Fleischessern,  
Flexitariern, Vegetariern/Veganern  
Was sind deiner Meinung nach die wichtigsten Dinge, die jede und jeder Einzelne tun kann, um das Klima zu schützen? Bitte wähle unter 

den folgenden Möglichkeiten maximal 3 aus.
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